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※仏事クイズの答え：③      ※まちがいさがしの答え： 1）ナスの数 2）男性の髪の毛 3）富士山の雪 

●1月7日は「七草がゆの日」です。 

 明けましておめでとうございます。書家の相田みつを

さんの言葉に元日のお墓参りの一節があります。 

【元日の墓参り】大晦日の午後 綺麗に墓を掃除して 元

日の午前中に 墓参りをします これはわたしの家の 長い

習慣です／元日の墓参りは お彼岸やお盆の時と違って    

 人が混まなくていい 空気がピリッと冴えていいて 身が

ひきしまります／生まれ変わり 死に変わり永遠の 過去のいのちを受けついで いまここに生きか

されている 自分のいのちを考えるには 最適の場所です／自分の好みを人に押しつける 気はあ

りませんがすがすがしい 元日のお墓参り あなたの家でもいかがですか  

最近はこういった風習は珍しくなりましたが、ひと昔前は元日のお墓参りは当たり前のことだっ

たそうです。いにしえの日本人は、『先祖の霊は「正月・盆・春と秋の彼岸」の年４回、子孫の

元に戻り繁栄を見守ってくれる』と信じていたようです。本年もどうぞ宜しくお願いいたします。 

七草がゆとは、春の七草を入れたおかゆのことで、

正月のごちそうで疲れた胃を休めるために食べます

ね。それ以外にも、緑が少ない冬に、意識して野菜

を食べて、一年の無病息災を願う意味もあります。

最近では、おかゆに

トマトを入れてリゾット

風にしたり、七草をパ

スタに入れるなど、七

草はアレンジ料理を

楽しめる食材として人

気があります。 
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 鈴木 一成 （すずき かずなり）  

昭和47年10月 愛知県生まれ 
妻、娘（中2）、息子（小4）、娘（小3）の5人
家族。子供達はとっても仲良しです！ 
所属：犬山ロータリークラブ、犬山JCOB 
2013年犬山西小学校PTA会長 
※若い時から、登山と写真
にはまっていました。自然
が大好きです！ここ６～７
年くらい山から遠ざかって
いますが、機会を見つけ
て、北アルプス穂高岳に
登ってみようと思います！ 
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★お墓の石はどうやって選べばよいのでしょう？ 

～お墓のミニ知識～ 

知っているようで知らない仏事のことや 

言葉の意味をクイズで確かめてみましょう。 

仏事クイズ Q&A 

お釈迦様が愛用していた数珠

は、何の素材からできているで

しょう？ 

お釈迦様は、菩提樹の下で 

悟りを開いたと言われて 

います。 

① 水 晶 

② 琥 珀 

③ 菩提樹の実 

ご縁を大切にしたいとの想いで、毎月発行しています。 

※クイズとまちがいさがしの正解は、表面の一番下の部分をご覧ください。 

 現在、日本でお墓に使われる石の種類は、国

内外を含め、100種類以上あると言われていま

す。よく使用される石の種類は、花崗岩、安山

岩、閃緑（せんりょく）岩、斑レイ岩などが挙げら

れます。中でも最も多く使われるのが、花崗岩

で、通称「御影（みかげ）石」と呼ばれています。

多くの選択肢があるため、実際に選ぼうと思っても、どれが良いのか迷う場合も

多いでしょう。できれば、カタログや小さなサンプルだけで判断せずに、 実際に

建っているお墓の様子を見て、選んでいただくと良いと思います。それぞれ石の

特徴をお知りになりたい時は、お気軽にご相談ください。 

ちょっとひといき 

まちがいさがし 

上下の絵に間違いが３個あります。探してみましょう。 


